
 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

さわやかで気持
き も

ちがいい季節
き せ つ

になりました。暑
あつ

すぎたり、寒
さむ

すぎたりせず過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですが、それ

でもちょっと体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると少
すこ

しひんやりと感
かん

じたりする日
ひ

もある

かもしれません。そんなときは、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルやハンカチ、帽子
ぼ う し

、水筒
すいとう

の準備
じゅんび

があると安心
あんしん

です。汐見
し お み

小学校
しょうがっこう

では、年中
ねんじゅう

水筒
すいとう

（中身
な か み

は水
みず

かお茶
ちゃ

）を持
も

ってくることができます。気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

はどんなところ？ 

＜こんなときは保健室へ＞ 

☆けがをした。           ☆ぐあいが悪
わる

くなった。 

☆相談
そうだん

したい、話
はなし

を聞
き

いてほしい。  ☆からだやこころ、健康
けんこう

について知
し

りたい。 

＜保健室の約束
やくそく

＞ 

☆保健室に来
く

る前
まえ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

☆「どこが」「どうして」「どんなようすか」教
おし

えてください。 

＜保健室でできないこと＞ 

☆長
なが

い時間
じ か ん

の休
きゅう

よう・・保健室で休
やす

んでも、教室
きょうしつ

にもどって学習
がくしゅう

できないときはおうちの方
かた

に 

           お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

☆続
つづ

けての手当
て あ

て・・・・保健室でできるのは「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」です。その後
ご

のばんそうこうの交換
こうかん

や

湿布
し っ ぷ

の貼
は

り直
なお

しはおうちでやりましょう。 

☆薬
くすり

をもらう・・・・・保健室でお薬
くすり

をあげることはできません。必要
ひつよう

な薬
くすり

がある人
ひと

はおうち

の人
ひと

と相談
そうだん

して学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 
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＜５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＞ 

５月 １日（水）眼科
がんか

検診
けんしん

１３：００～・・・・・・・・・・全学年
ぜんがくねん

 

５月 ９日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１１：００～・・・・・・・・・３－２・５年生
ねんせい

 

５月１６日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１１：００～・・・・・・・・・１年生
ねんせい

・３－１ 

※眼科
がんか

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は保健室
ほけんしつ

で行います。 

５月１３日（月
げつ

）循環器
じゅんかんき

検査
けんさ

（心電図
しんでんず

検査
けんさ

）１０：２０～・・１年生
ねんせい

 

※学校
がっこう

に予防
よぼう

医学
いがく

協 会
きょうかい

の検
けん

診車
しんしゃ

が来
き

ます。検診車
けんしんしゃ

の中
なか

で検
けん

診
しん

を受
う

けます。 

※欠席
けっせき

した１年生
ねんせい

は５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）七ヶ浜
しちがはま

中学校
ちゅうがっこう

もしくは６月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）塩釜
しおがま

医師会
い し か い

医療
いりょう

社会
しゃかい

活動
かつどう

セ

ンターでおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に検診
けんしん

を受
う

けて 頂
いただ

くことになります。なるべく、欠席
けっせき

がないようにご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


