
 

 

 

 

 

 

 

 

★お子さんと一緒にご覧ください 

 

 

日
ひ

ごとにすずしくなってきて、朝夕
あさゆう

は秋
あき

の空気
く う き

が感
かん

じられるようになりました。１０月
がつ

に

なると「衣
ころも

がえ」で秋
あき

～冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

に変
か

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあわせて、着
き

る

物
もの

をこまめに調節
ちょうせつ

しましょう。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使
つか

って、1日
にち

の中
なか

でも変
か

わるこ

とがある「あつい」「さむい」「ちょうどいい」「すずしい」に合
あ

わせていきましょう。出
で

かける前
まえ

に

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にチェックするといいですね。汐見
し お み

小学校
しょうがっこう

では、９月
がつ

に入
はい

ってから新型
しんがた

コ

ロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。人数
にんずう

は少
すく

ないものの注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

あらい・軽
かる

い

運動
うんどう

・栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、きそく正
ただ

しい「生活
せいかつ

リズム」を守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

＜１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

ディ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 健
け ん

診
し ん

内容
な い よ う

 検査
け ん さ

場所
ば し ょ

 時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 

１７日 

～ 

２７日 

金
きん

 

月
げつ

 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 保健室
ほ け ん し つ

 

休
やす

み

時間
じ か ん

 

☆４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で片方
かたほう

の視力
しりょく

が「Ｃ」以下
い か

であり、眼科医
が ん か い

未受診
みじゅしん

の人
ひと

。 

※検査後
け ん さ ご

、受診
じゅしん

勧告
かんこく

を配布
は い ふ

します。 

ＮＯ．６ ／ 令和７年 １０月 ３日    七ヶ浜町立汐見小学校 保健室 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

【保護者の皆様へ 健康カードについて】 
●全校児童を対象に、秋の身体測定を実施しました。「身長、体重、肥満度」の結果を健康カー

ドに記載して配付します。内容を確認の上、健康カードは御家庭で保管してください。 

 健康カードは令和６年度から電子化しておりますので、２学年以上は令和６年度と令和７年度

の記録が記入してあります。 

※健康カードの押印や返却の必要はありません。 

 


