
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  入学・進級おめでとうございます。新しい一年がスタートしました。          

養護教諭の大槻 裕美子（おおつきゆみこ）です。汐見小学校５年目です。今年も汐見小学

校の皆さんの心と体の成長を保健室から応援します。今年もよろしくお願いします。 

 

＜４月の保健行事＞ 対象の検診を確認し、御家庭での準備をお願いします。 

検診・検査 実施日 対象学年 場所 注意すること 

身体測定 

身長・体重を測り

ます。 

 

 9日(木) 6学年  

 

保健室 

 

体そう着(半そで・短パン)を忘れ

ずに持たせてください。 

髪が長い人は結び方に気をつけて

ください。体を清潔にしておきまし

ょう。バランスよく成長しているか

をみます。 

10日(金) 5学年 

1３日(月) 4学年 

1４日(火) 3学年 

1５日(水) １学年 

1６日(木) ２学年 

視力検査 

視力が低下して

いないか、測定し

ます。 

 9日(木) 5学年  

 

教室 

 

ハンカチを忘れずに持たせてくだ

さい。めがねを使用している人は、

忘れずに持ってきてください。 

10日(金) 6学年 

1３日(月) 3学年 

1４日(火) ４学年 

1７日(金) １学年 

1７日(金) 2学年 

聴力検査 

耳の聞こえが悪

くないかを調べ

ます。 

２１日(火) 2学年  

保健室 

 

耳をきれいにしておきましょう。 

耳鼻科通院をしているときは、担

任にお知らせください。 

※再検査４／２７(月) 

２１日(火)  ３学年 

２４日(金)  １学年 

２４日(金)  ５学年 

尿検査 ２３日(木) 全学年 教室 容器は２２日(水)に渡します。予

備日は２４日(金)です。 

※５月１１日（月）は、１年生を対象に心臓病検診があります。学校に検診車が来ます。欠席する 

場合には４月２４日（金）に保護者の方と一緒に向洋中学校で受診していただくことになります。 

当日、体調不良による欠席については、予防医学協会（仙台市上杉）での受診日をご案内いたします。 

４月の保健目標  校舎内外をきれいにしよう 自分の体を知ろう 

 

R８年４月８日 ／  NO．１ ／   七ヶ浜町立汐見小学校保健室 



 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「健康のしおり」「結核問診票」の締め切りは、1５日（水）です。連絡封筒に入れて、学

級担任へ提出してください。必ずおうちの方が記入してください。 

１年生は、「表紙・保健調査票（保護者記入）・今までにかかった病気・日常の健康状態に

ついて１年生の欄・表紙裏の連絡事項（特記事項があれば記入）」を必ず記入してください。 

２～６年生は、年度・学年・組と日常の健康状態について、該当欄に／か○印を記入して

ください。また、変更事項があれば、訂正して担任に提出してください。 

 

＜日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について＞ 

 災害共済給付制度は、お子さんが学校生活でけがなどを負った際「独立行政法人日本スポ

ーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。 

給付の対象となるのは、 

① 各教科授業や遠足、修学旅行、松島自然教室などの学校行事 

② 自由タイム、昼休み、始業前、放課後などの特定時間中 

③ 登校中、下校中 

④ その他（学校外での授業など教育計画に基づく指導中） 

などです。 

負傷（捻挫・骨折など）や疾病（熱中症など）では、原則的に初診から治癒までの医療費総

額が 5，000円（医療費３割負担の場合 1，500円）以上の場合に給付対象となります。  

なお、申請の際は受診した医療機関による証明が必要です。詳細については、担任または養

護教諭までお問い合わせください。 

※子ども医療費助成制度を使用し、自己負担額が０円の場合にもお見舞い金が支給されます。 

 

１年生と転入生は本日配布しました「日本スポーツ振興センターの同意書」にサインと押

印をしていただき、４月１５日（水）まで、担任に提出してください。 

 

＜保健室貸出物品について＞ 

保健室では、着替え用のパンツを用意しています。使用された際には、未使用のものでお返

しください。体操着・靴下・赤白帽子につきましては、洗濯してからお返しください。貸出を

行った場合には、お手紙でお知らせいたしますので御理解、御協力の程よろしくお願いします。 

 

 

 


